
Три спаса – три запаса 
 

 

«В былое мыслью обернусь, 

В медовый Спас Крестили Русь! 

В Спас яблочный Господь Велик 

Явил ученикам свой лик! 

Рай – это яблоки и мед, 

И садовод, и пчеловод 

И все в одном лице… В Отце!» 

 

Август — удивительный месяц, щедрый на дары природы и светлые 

праздники. Именно в это время на Руси один за другим следуют три великих 

Спаса — Медовый, Яблочный и Ореховый (Хлебный). Каждый из них несет 

в себе глубокий смысл, многовековые традиции и тепло народной мудрости.  

Для подопечных 

полустационарного 

социально-

реабилитационного 

отделения для граждан 

пожилого возраста и 

инвалидов города 

Богородицка в рамках 

регионального проекта 

«Активное долголетие» 

сотрудники городской библиотеки № 2 провели познавательный игровой час 

«Три Спаса — три запаса». Вместе с библиотекарями участники встречи 

вспомнили историю каждого из трех Спасов, народные приметы и обычаи, 

связанные с этими днями. А затем началась самая веселая часть мероприятия. 

Все дружно отгадывали загадки, спрятанные в орешках, принимали участие в 

викторине «Медовый Спас вам вопросы припас». Соревновались, кто больше 

назовет яблочных качеств, вспомнили разные блюда и напитки, которые 

можно приготовить из яблок, орехов и меда. Собирали пазлы, играли в 

лабиринт, чья команда быстрей доберется до финиша. Читали стихи, 

посвященные этим праздникам. Завершилось мероприятие тематическим 

обзором книг, посвященных трем Спасам. Мероприятие подарило 

присутствующим не только хорошее настроение, но и возможность 

вспомнить народные традиции, пожелать всем долголетия и благополучия.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


